Seelenimpuls

- REIGIEINIBIOI/GIEINISIE ELIE
MISHIEIRZ:

WilliamgsSMoana
(MathiasteIMadeleine)

E .'il




einen Moment
lang durch -
um dich zu spiren,
um wahrzunehmen,
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Was spurst du? (B 5
Was nimmst du wahr? € =)




musst gerade

nichts verstehen,
nichts l6sen,
nichts ,richtig

4

“www.Regenbogenseele.de

T — 1 LB



Manches
iIn Deinem Leben
darf sich sortieren,
wdahrend Du
einfach weitergehst.
Sanft.
Ehrlich.

In Deinem Tempo. [EE /B
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Was darf sich
bei dir sortieren?




Vielleicht ist
heute kein Tag
far grofde Schritte,
sondern fur ein
leises Wahrnehmen
dessen,
was dein Herz

schon lange




Wonach ruft
Dich Dein Herz?
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bist nicht hier, &S o
: : figl» i
um dich zu beellen. zc\r» o

Du bist hier,
um zu FUHLEN, :
i um dich zu ERINNERN, ' {%
\ dass du getragen bist — }%
| auch dann, |
(8%  wennder Weg
3 Q,% gerade unkiar
PN scheint.
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gerade?




Woran erinnerst
Du dich?




Erlaube Dir,
weich zu werden,
locker,
durchldssig.

Denn dort,
wo du dich selbst
wirklich spurst,

4} _beginnt Veranderung
' ganz von
allein.
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o) Welche Veranderun
spurst du?




Nimmm gerne
das heute fur
Dich mit:

DU BIST GENUG -
GENAU HIER,
GENAU JETZT
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Was macht Dich
besonders?




Wiederhole
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4 diesen Seelenimpuls, |
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wenn
Du das Gefuhl
danach




Danke, dass du
diesen Weg zum
Seelenimpuls
gefunden
hast
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